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 بناء مقياس الثقافة الوقائية من الإصابات الرياضية للرياضيين

 * د/ محمود فتحى محمد الهوارى

 المقدمة ومشكلة البحث :  
ولما كان الإنسان  وفلسفته،تُعد ممارسة الأنشطة الرياضية علماً له أصوله وأهدافه وقواعده 

وحدة متكاملة جسمانياً وعقلياً ونفسياً أقتضى الأمر ضرورة تفهم طبيعة الإنسان والمحافظة على 
 العلماء.موضوع إهتمام  النواحيلذلك أصبحت العناية بصحة وسلامة اللاعبين في جميع  سلامته؛

(5  :1  ) 
حيث ترتبك  المستوى الرياضي البطوليوتُمثل الإصابات الرياضية العائق الأساسي أمام تطور 

عملية التطور المرحلي للتدريب الرياضي ؛ وبالتالي يستحيل تحقيق الأهداف الرياضية المستهدف 
 ( 12:  21)  تحقيقها .

أن الإصابة الرياضية من المعوقات التى  م (2000" عبد الحميد توفيق فراج " ) ويُضيف 
سة التدريب أو المنافسة ، وتقل من تقدم مستواه           ؛ مما تمنع الرياضى من الآستمرار فى ممار 

يعود عليه وعلى مجتمعه بالخسائر الفادحة ، والتى يُمكن تجنبها لو أتبُعت الاصول السليمة فى 
 (98،128:  10الممارسة الرياضية . ) 

رة أعداد وتوضح العديد من الاحصائيات إن الإصابات الرياضية فى تزايد مستمر نظراً لكث
الممارسين للرياضة على مختلف مستوياتها ونظراً لقوة وشدة عنف المنافسة وما يرتبط بها من توتر ، 
كما أظهرت الخبرات التطبيقية أن اللاعب الرياضى لايحتاج فقط للعلاج والتأهيل البدنى بل يحتاج 

قلل من نسبة حدوث الإصابة أيضاً إلى برنامج تدريبى للوقاية والحد من الإصابات حتى يستطيع أن ي
 (  .18   :23 ) 

 إلى وجود بعض الإحصائيات الرياضية التى م Pargman  ( "1993)" بارجمان ويُشير 
لاعبين يعانون من الإصابات البدنية الرياضية المختلفة  10لاعبين من بين كل  7أوضحت أن هناك 

طوا فترة حياتهم الرياضية ، وبذلك ينقطعون عن التدريب والاشتراك فى المنافسات الرياضية لفترة 
 (129: 31تتراوح ما بين ثلاثة اسابيع إلى ثلاثة شهور تقريباً . )

أنه يجب أن يحتل هدف الوقاية من الإصابة م ( 1997سنى عليوة " ) " مجدى الحيوضح 
المكانة الأولى عند أى مسئول عند إعداد وتدريب اللاعبين فإذا تزامنت وسائل الأمن الرياضى والوقاية 
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من الإصابة مع الإعداد البدنى والنفسى والعقلى والمهارى للاعبين تمكنوا من الوصول إلى تحقيق 
 ( 13: 17ياسية ومواجهة التحديات بأسلم وأسرع طريقة . ) الأرقام الق

أن تحديد وتقييم مستوى الثقافة الوقائية من الإصابات الرياضية للرياضيين كجانب  الباحثويرى 
تشخيصى وتقييمى يُعد جانباً هاماً من جوانب إعداد اللاعبين ، وهذا التشخيص والتقييم يحتاج إلى 

العاملين فى المجال الرياضى إستخدامها بأسلوب علمى  ؛ وهو ما دفع  وسيلة قياس علمية يستطيع
إلى بناء مقياس الثقافة الوقائية من الإصابات الرياضية لعله بذلك يوفر وسيلة قياس علمية  الباحث

 لهذا المُتغير خاصة وأن المجال يفتقر إلى هذا النوع من المقاييس .
 -هدف البحث :

 -يهدف هذا البحث إلى :
 . من الإصابات الرياضية للرياضيين ئيةالوقا لثقافةا بناء مقياس -1
 من الإصابات الرياضية لدى الرياضيين . ئيةالوقا لثقافةالتعرف على مستوى ا -2

  -تساؤلات البحث :
 ؟ من الإصابات الرياضية للرياضيين ئيةالوقا لثقافةا ما هي المكونات العاملية لمقياس -1
 ئية من الإصابات الرياضية لدى الرياضيين ؟الوقا لثقافةما هو مستوى ا -2

 مصطلحات الدراسة :  
 الثقافة الوقائية من الإصابات الرياضية * : •

هي مجموعة الخبرات والمعارف المُتعلقة بُمسببات حدوث الإصابات الرياضية وكيفية تفادى  
 حدوثها لتجنب التعرض للإصابة الرياضية .

 

 مستوى الثقافة الوقائية * :  •
هو متوسط ما يتحصل عليه الرياضيين قيد الدراسة من درجات ، ويكون مُعبراً عن مستوى  

  لوقائية المُتعلقة بالإصابات الرياضية  .الحصيلة المعرفية للجوانب ا
 * تعرف إجرائى 

 الدراسات المرتبطة العربية :
" قياس ثقافة الإصابات الرياضية  بعنوان (24) م (2009" مصطفى إبراهيم أحمد " ) دراسة  -1

،وتهدف الدراسة إلى وضع مقياس للتعرف على مستوى لدى مدربي كرة اليد بصعيد مصر  " 
ثقافة مدربي كرة اليد بصعيد مصر في الجوانب المرتبطة بالإصابات الرياضية ، واستخدم 
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مدربين الدرجة الأولي الباحث المنهج الوصفي ، و تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من 
 على موزعة مدرب )34 (عددها والثانية لكرة اليد الحاصلين على دورات تدريب وصقل وبلغ

، وكانت أهم النتائج : ضعف المستوى  المنيا ، أسيوط ، سوهاج ، قنا ( ة ) الأربع المحافظـات
ربين في المعرفي للمدربين ، ضيق الوقت المخصص لموضوعات علوم الصحة التي تقدم لم

الدورات التدريبية ودورات الصقل ، وعدم معرفة المدربين بالمهام الموكلة معرفة كاملة تجاه 
 اللاعبين . 

" دراسة للسلوك الصحي  بعنوان( 9) م (2008" عبد الأمير محمد سلطان  " ) دراسة  -2
اسة ،وتهدف الدر والإصابات الرياضية للاعبي بعض الأنشطة الرياضية في دولة الكويت " 

غطس   -إلى التعرف على السلوك الصحي للاعبي بعض أنشطة الرياضات المائية ) سباحة 
وتم اختيار عينة البحث  كرة ماء ( بدولة الكويت ، واستخدم الباحث المنهج الوصفي،  -

الألعاب المائية للممارسين للأنشطة الرياضية بصورة منتظمة  بالطريقة العمدية من لاعبى
أخصائي علاج طبيعي ( ، وكانت أهم  -مدرب –رياضيا  372حيث بلغ حجم العينة ) 

النتائج : اختلاف وتباين في الآراء في النشاط الواحد وبين الأنشطة الثلاثة في جميع الإصابات 
 ها فقد اتفقت الأنشطة الثلاثة فيها. الرياضية فيما عدا بعض الإصابات ودراجات

 الدراسات المرتبطة الأجنبية  :
" قياس مستوى المعرفة الرياضية  بعنوان (29م ()1995" )   Lauie L H" لوى دراسـة  -1

، وتهدف الدراســـــة إلى قياس عن الإصاااابات الرياضاااية أثناس ممارساااة النشااااط الرياضاااي " 
ياضية أثناء ممارسة النشاط الرياضي، واستخدم مستوى المعرفة الرياضية عن الإصابات الر 

تلميذ ،وكانت أهم  305 الباحث المنهج الوصفي ، و قد أجريت الدراسة على عينة عددهــــــــــــــا
النتائج : تكونت محاور المقياس من أربعة محاور هى ) علم التشـــريح  ، علم الفســـيولوجى ، 

لإصـــابات الرياضـــية (  ، وقد حقق الغذاء الرياضـــى ، العوامل الخارجية المةثرة على حدوث ا
 الاختبار معاملات صدق وثبات عالية .  

 إجراءات البحث :
 منهج البحث 

 إستخدم الباحث المنهج الوصفى  لمناسبته هذه الدراسة . 
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 عينة البحث 
تضم عينة البحث مجموعة من الرياضيين بمجموعة مختلفة من الأنشطة الرياضية وذلك لعينة  
 –رياضى ( يتمثلوا في بعض لاعبي الدرجة الأولى للأنشطة الرياضية  ) كرة القدم  300قوامها ) 
الأندية ألعاب القوى( وذلك في بعض  -الكاراتية   –الإسكواش  –السباحة  –الكرة الطائرة    -كرة اليد

المنوفية ( ، والجدول التالى يوضح عينة  –الجيزة  –الرياضية ومراكز الشباب بمحافظات ) القاهرة 
 البحث وتوزيعها تبعاً لنوع النشاط الرياضى التخصصى.

 ( 1جدول ) 
 300تصنيف عينة البحث وتوزيعها على الأنشطة الرياضية قيد البحث    ن = 

 دراسة أعداد عينة ال مجتمع العينة م
 73 كرة القدم  1
 65 كرة اليد 2
 52 الكرة الطائرة 3
 18 السباحة 4
 14 الإسكواش 5
 35 الكاراتية 6
 43 ألعاب القوى  7

 300 المجموع 

 خطوات بناء المقياس : 
  -أولاً : تحديد محاور المقياس :

 -لقد توصل الباحث إلى محاور المقياس من خلال ما يلى :
  -القيام بالاطلاع والتحليل للمراجع العلمية والبحوث العربية والأجنبية في مجالات : -1

 الاختبارات والمقاييس ( -الصحة الرياضية والتربية الصحية   –) الإصابات الرياضية 
د محاور مقياس الثقافة الوقائية من الإصابات ومن خلال الخطوة سالفة الذكر قام الباحث بتحدي -2

  -( : 2الرياضية للرياضيين وهى موضحة بجدول ) 
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 ( 2جدول ) 
 محاور مقياس الثقافة الوقائية من الإصابات الرياضية للرياضيين

 محاور المقياس م محاور المقياس م
 واستعادة الاستشفاسالاهتمام بفترات اراحة  4 الإلتزام بقواعد الصحة الشخصية 1
 معرفة المبادئ العامة للإسعافات الأولية 5 الإلمام بمسببات الإصابات الرياضية 2
 الإجادة في التعامل مع الأدوات والأجهزة 6 المعرفة بميكانيكية حدوث الإصابات الرياضية   3

( من السادة الأساتذة الخبراء  8قام الباحث بعرض محاور المقياس بالمقابلة الشخصية لعدد )  -3
 -الصحة الرياضية والتربية الصحية  –المتخصصين في مجالات ) الإصابات الرياضية 

م ( وذلك 2018 /9 /24 –م 15/9/2018الاختبارات والمقاييس ( ، وذلك في الفترة من ) 
  -بغرض :
 رأي حول مدى مناسبة المحاور لتحديد الثقافة الوقائية من الإصابات الرياضية إبداء ال -
 مدى كفاية المحاور لتحديد الثقافة الوقائية . -
 درجة الأهمية النسبية لكل محور . -
 ترتيب المحاور وفقاً لأهميتها النسبية في قياس الثقافة الوقائية . -

وقد أسفرت آراء السادة الخبراء إلى مدى مناسبة المحاور التى تم تحديدها من المراجع العلمية 
 والدراسات السابق ذكرها لمحاور الثقافة الوقائية .   

 

 ( 3جدول ) 
 الخبراس في المحاور الخاصة بمقياس الثقافة الوقائية المُقترح النسبة المئوية لآتفاق

 8ن = 
 نسبة الآتفاق غير موافق موافق المحاور م

 % 87.5 1 7 الإلتزام بقواعد الصحة الشخصية 1
 % 100 - 8 الإلمام بمسببات الإصابات الرياضية 2
 % 87.5 1 7 المعرفة بميكانيكية حدوث الإصابات الرياضية 3
 % 100 - 8 الاهتمام بفترات الراحة واستعادة الاستشفاس 4
 % 100 - 8 معرفة المبادئ العامة للإسعافات الأولية 5
 % 100 - 8 الإجادة في التعامل مع الأدوات والأجهزة 6

 (%100%:  87.5الخبراء على محاور المقياس قد تراوح من ) ( يوضح نسبة إتفاق3جدول )
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  -ثانياً : تحديد عبارات كل محاور :
وكذا بالسادة الخبراء لجمع العبارات  استعان الباحث بالمراجع العلمية والبحوث العربية والأجنبية ، -1

 -( عبارة موزعة كالتالى : 70المناسبة لكل محور ثم قام بصياغتها في ) 
 ( 4جدول ) 

 التوزيع الأولى لعدد العبارات بكل محور من محاور المقياس المُقترح 

قام الباحث بعرض المقياس في صورته المبدئية على الخبراء لتحديد مدى صلاحية العبارات  -2
  -لقياس محاور المقياس ومناسبة ميزان التقدير المُقترح على النحو التالى :

لا تنطبق أبداً = درجة واحدة( وقد  -تنطبق أحياناً = درجتان  -درجات  3) تنطبق دائما =  
 ستبعاد بعض العبارات وتعديل لبعض العبارات .أشارت آرائهم إلى ا

من رأى الخبراء ، وكذلك  %75قام الباحث بحذف العبارات التى حصلت على نسبة أقل من  -3
يوضح العبارات المُستبعدة والعبارات المُعدلة  تعديل صياغة بعض العبارات ، والجدول التالى

  -على النحو التالى :
 ( 5جدول ) 

 العبارات المحذوفة والمُعدلة بمحاور المقياس المُقترح وفقاً لآراس السادة الخبراس  
 العبارات المُعدلة  العبارات المُستبعدة محاور المقياس م

 4 5، 3 الإلتزام بقواعد الصحة الشخصية 1
 7 12، 9، 5، 2 الإلمام بمسببات الإصابات الرياضية 2
  ااا المعرفة بميكانيكية حدوث الإصابات الرياضية 3
 7 11، 10، 5، 4 الاهتمام بفترات الراحة واستعادة الاستشفاس 4
 8، 3 ااا معرفة المبادئ العامة للإسعافات الأولية 5
 ااا ااا والأجهزةالإجادة في التعامل مع الأدوات  6

(  60( يتضح حذف عبارات ببعض المحاور لتصل إلى ) 5وبناءاً على ما يوضحه جدول )
  -عبارة للمقياس موزعة على النحو التالي :

 محاور المقياس م
عدد 

 العبارات
 محاور المقياس م

عدد 
 العبارات

 ( 14)  الاهتمام بفترات اراحة واستعادة الاستشفاء 4 ( 12)  بقواعد الصحة الشخصيةالإلتزام  1
 ( 10)  معرفة المبادئ العامة للإسعافات الأولية 5 ( 14)  الإلمام بمسببات الإصابات الرياضية 2
 ( 10)  الإجادة في التعامل مع الأدوات والأجهزة 6 ( 10)  المعرفة بميكانيكية حدوث الإصابات الرياضية   3
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 ( 6جدول ) 
 التوزيع النهائي لعدد العبارات بكل محور من محاور المقياس المُقترح 

 محاور المقياس م
عدد 

 العبارات
 محاور المقياس م

عدد 
 العبارات

 ( 10)  الاهتمام بفترات اراحة واستعادة الاستشفاء 4 ( 10)  الإلتزام بقواعد الصحة الشخصية 1
 ( 10)  معرفة المبادئ العامة للإسعافات الأولية 5 ( 10)  الرياضيةالإلمام بمسببات الإصابات  2
 ( 10)  الإجادة في التعامل مع الأدوات والأجهزة 6 ( 10)  المعرفة بميكانيكية حدوث الإصابات الرياضية   3

  -ثالثاً : حساب المعاملات العلمية للمقياس :
 -أولاً: معامل الصدق :

 -قام الباحث بإيجاد معامل الصدق لمقياس الثقافة الوقائية من قبل الباحث عن طريق ما يلى :
 صدق المحتوى ) صدق المحكمين ( .  .1

على صدق المحكمين فى التحقق من صدق الاستبيان والتأكد من أنه يقيس ما  الباحث أعتمد
) : المتخصصين فى مجالات ( من الخبراء 8وضع من أجله حيث قام بعرض الاستبيان على عدد )

القياس والتقويم  ( ، وذلك لإبداء رأيهم  -الصحة الرياضية والتربية الصحية  –الإصابات الرياضية  
لوقوف على مدى صدق العبارات وكذلك ا وقائية من الإصابات الرياضيةفى محتوى مقياس الثقافة ال

حيث يتضح  معنى العبارات داخل كل محور بالنسبة للمحاور التى تنتمى إليها وأيضاً على مدى وضوح
؛  % ( 100 -%  87.5( أن النسبة المئوية لآتفاق آراء الخبراء وقد تراوحت بين )  3من جدول ) 

من ثم فقد أجمعوا على أن هو ما يُشير إلى أهمية هذه المحاور فى قياس مستوى الثقافة الوقائية و و 
 ذلك تحقق صدق المحتوى .المقياس يحقق الهدف الذى وضع من أجله ؛ وب

 .  صدق الاتسااق الداخلاى .2
قام الباحث بحساب صدق المقياس المُقترح بإيجاد معامل الإرتباط بين بين كل عبارة والمحور 
الذى تنتمى إليه ، وكذلك معامل الارتباط بين المحاور والمجموع الكلى للمقياس ،وتم تنفيذ هذه المرحلة 

 م (.2018 /10 /15 –م 3/10/2018فى الفترة من ) 
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 ( 7جدول ) 
 معاملات الارتباط بين كل عبارة والمحور المُنتمية إليه

 30ن= 

 0.231( =  0.05قيمة " ر " الجدولية عند ) 
 ( 8جدول ) 

 معاملات الارتباط بين كل من محاور المقياس الستة والمقياس ككل  
 30ن= 

 قيمة معامل الارتباط محاور المقياس م
 0.766 الإلتزام بقواعد الصحة الشخصية 1
 0.803 الإلمام بمسببات الإصابات الرياضية 2
 0.877 المعرفة بميكانيكية حدوث الإصابات الرياضية 3
 0.794 الاهتمام بفترات الراحة واستعادة الاستشفاس 4
 0.848 معرفة المبادئ العامة للإسعافات الأولية 5
 0.887 الإجادة في التعامل مع الأدوات والأجهزة 6

 0.231( =  0.05قيمة " ر " الجدولية عند ) 

 
 رقم العبارة

 داخل كل محور

 محاور المقياس

الإلتزام بقواعد 
 الصحة الشخصية

الإلمام بمسببات 
 الإصابات الرياضية

المعرفة بميكانيكية 
حدوث الإصابات 

 الرياضية

بفترات الاهتمام 
الراحة واستعادة 

 الاستشفاء

معرفة المبادئ العامة 
 للإسعافات الأولية

الإجادة في التعامل مع 
 الأدوات والأجهزة

1 0.577 0.638 0.717 0.786 0.641 0.790 

2 0.767 0.641 0.708 0.767 0.788 0.662 

3 0.733 0.597 0.674 0.733 0.703 0.599 

4 0.744 0.730 0.577 0.744 0.652 0.748 

5 0.685 0.774 0.718 0.685 0.693 0.785 

6 0.782 0.687 0.790 0.782 0.789 0.780 

7 0.674 0.751 0.643 0.674 0.695 0.774 

8 0.752 0.558 0.665 0.752 0.758 0.687 

9 0.771 0.698 0.632 0.771 0.661 0.696 

10 0.748 0.754 0.756 0.748 0.719 0.745 
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(  أن جميع قيم الارتباط بين كل عبارة والمحور المُنتمية إليه دالة 7) ( ،6يتضح من جدول )
( مما يُشير إلى تجانس وحدات المقياس وعلى الاتساق الداخلي بين  0.05إحصائياً عند مستوى ) 

 عباراته والمحاور المُنتمية إليها .
 معامل الثبات :

ئية من الإصابات الرياضية للرياضيين بإيجاد معامل الثبات لمقياس الثقافة الوقا الباحثقام 
 بالطريقة التالية :

 طريقة التجزئة النصفية  -1
الثبات(  )معاملإستخدم الباحث طريقة التجزئة النصفية بين العبارات الزوجية والفردية لإيجاد 

 لاعب ( . 30والبالغ قوامها )  العينة السابقةعلى نفس 
 (9جدول )

 العبارات الزوجية والفردية لمقياس الثقافة الوقائيةمعامل الارتباط بين 
 30ن= 

 0.231( =  0.05قيمة " ر " الجدولية عند ) 
( أن قيمة معامل الارتباط بين العبارات الزوجية والفردية لمحاور  9يتضح من الجدول ) 

 ثبات المقياس .  ولية مما يُشير إلىدجل( وهى أكبر من ) ر ( ا 0.718المقياس ) 
 : تطبيق المقياس في صورته النهائية 

م ( 2018/ 29/12 –م 2018 /11/  25قام الباحث بتطبيق المقياس فى الفترة من من )
رياضى ( ممن يُمارسوا الأنشطة  300للوصول إلى وضع درجات معيارية للمقياس على عينة قوامها ) 

ات الرياضية المختلفة ، ثم تم جمع البيانات وتصنيفها وتفريغها وجدولتها ومعالجتها إحصائياً بالمعالج
 الإحصائية المُستخدمة قيد الدراسة . 

ستخدم
ُ
 : ةالمعالجات الإحصائية الم

 معامل الارتباط  -                                      النسب المئوية  -
  2إختبار كا -الأهمية النسبية                                           -

 

 المتغير 

معامل الثبات  العبارات الفردية العبارات الزوجية

 النصفي

معامل الثبات 

 الكلى
 ع م ع م

  0.836 0.718 11.46 197.7 32.60 209.57 مقياس الثقافة الوقائية
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 عرض النتائج :
 ( 10جدول ) 

 النسبة المئوية لإستجابات أفراد عينة الدراسة حول
 المحور الأول ) الإلتزام بقواعد الصحة الشخصية (                  

 300ن=                
مسلسل 
 العبارة

مجموع  لا ينطبق  ينطبق أحياناً  دائماً ينطبق 
 الدرجات

 ²كا
 % ك % ك % ك

1 97 32.3 86 28.7 117 39 580 17.258 

2 185 61.7 104 34.7 11 3.7 774 24.355 

3 227 75.7 56 18.7 17 5.7 810 38.032 

4 261 87 33 11 6 2 855 25.183 

5 154 51.4 90 30 56 18.7 698 18.753 

6 173 57.7 14 4.7 113 37.7 660 17.29 

 47.581 882 صفر  صفر 6 18 94 282 7

8 296 98.7 3 1 1 0.3 895 41.336 

 32.01 885 صفر صفر 5 15 95 285 9

10 177 59 69 23 54 18 723 27.129 

 288.927 7762 المجمــوع

 5.99( = 0.05عند مستوى دلالة إحصائية ) ²قيمة كا
  ( 11جدول ) 

 النسبة المئوية لإستجابات أفراد عينة الدراسة حول
 المحور الثانى ) الإلمام بمسببات الإصابات الرياضية (                

 300ن=                
مسلسل 
 العبارة

مجموع  لا ينطبق  ينطبق أحياناً  ينطبق دائماً 
 الدرجات

 ²كا
 % ك % ك % ك

 35.87 887 صفر صفر 4.3 13 95.7 287 1

2 241 80.3 52 17.3 7 2.3 834 29.631 

3 198 66 94 31.3 8 2.7 790 27.64 

 36.33 876 صفر صفر 8 24 92 276 4

5 231 77 45 15 24 8 807 29.22 

6 285 95 7 2.3 8 2.7 877 33.33 

7 227 75.7 51 17 22 7.3 805 19.72 

8 211 70.3 81 27 8 2.7 803 22.412 

 40.741 900 صفر صفر صفر صفر 100 300 9

10 77 25.7 104 34.7 119 39.7 558 19.663 

 294.557 8137 المجمــوع

 5.99( = 0.05عند مستوى دلالة إحصائية ) ²قيمة كا
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 ( 12جدول ) 
 أفراد عينة الدراسة حول النسبة المئوية لإستجابات

 المحور الثالث ) الإلمام بميكانيكية حدوث الإصابات الرياضية (                  
 300ن=                

 

مسلسل 
 العبارة

 

 ينطبق دائما  
 

 ينطبق أحيانا  
 

 لا ينطبق 
 

مجموع 
 الدرجات

 

 ²كا
 % ك % ك % ك 

1 261 87 37 12.3 2 0.7 859 26.471 

2 278 92.7 15 5 7 2.3 871 31.203 

3 219 73 76 25.3 5 1.7 814 21.312 

4 207 69 60 20 33 11 774 24.355 

5 115 38.3 84 28 101 33.7 614 17.239 

6 283 94.3 16 5.3 1 0.33 882 33.664 

7 197 65.7 88 29.3 15 5 782 31.722 

8 45 15 52 17.3 203 67.7 442 17.006 

9 33 11 18 6 249 83 384 18.476 

10 15 5 22 7.3 263 87.7 352 16.773 

 238.221 6774 المجمــوع

 5.99( = 0.05عند مستوى دلالة إحصائية ) ²قيمة كا
 ( 13جدول )  

 النسبة المئوية لإستجابات أفراد عينة الدراسة حول
 بفترات الراحة واستعادة الاستشفاس (                 المحور الرابع ) الإهتمام  

 300ن=                
 

مسلسل 
 العبارة

 

 ينطبق دائما  
 

 ينطبق أحيانا  
 

 لا ينطبق 
 

مجموع 
 الدرجات

 

 ²كا
 % ك % ك % ك 

1 278 92.7 3 1 19 6.3 859 24.837 

2 246 82 38 12.7 16 5.3 830 26.229 

3 56 18.7 53 17.7 191 63.7 707 21.713 

4 205 68.3 63 21 32 10.7 465 18.375 

5 183 61 23 7.7 94 21.3 773 30.452 

6 166 55.3 75 25 59 19.7 689 19.665 

7 269 89.7 16 5.3 15 5 854 23.717 

 35.044 877 صفر صفر 7.6 23 92.3 277 8

9 200 0.66 96 32 4 1.3 796 32.493 

10 63 21 45 15 192 64 471 19.576 

 252.101 7321 المجمــوع

 5.99( = 0.05عند مستوى دلالة إحصائية ) ²قيمة كا
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 ( 14جدول ) 
 النسبة المئوية لإستجابات أفراد عينة الدراسة حول

 بالمبادئ العامة للإسعافات الأولية (                 المحور الخامس ) المعرفة
 300ن=                

 

مسلسل 
 العبارة

 

 ينطبق دائما  
 

 ينطبق أحيانا  
 

 لا ينطبق 
 

مجموع 
 الدرجات

 

 ²كا
 % ك % ك % ك 

 37.842 894 صفر صفر 2 6 98 294 1

2 262 87.3 31 10.3 7 2.3 855 29.493 

3 85 28.3 41 13.7 174 58 511 19.589 

4 73 24.3 25 8.3 202 67.3 471 22.442 

5 77 25.7 36 12 187 62.3 490 18.219 

6 44 14.7 38 12.7 218 72.7 426 19.55 

7 75 25 16 5.3 209 69.7 466 21.113 

 36.512 891 صفر صفر 3 9 97 291 8

9 107 35.7 54 18 139 46.3 568 18.311 

10 201 67 77 25.7 22 7.3 779 33.987 

 257.058 6351 المجمــوع

 5.99( = 0.05عند مستوى دلالة إحصائية ) ²قيمة كا
 

 ( 15جدول ) 
 النسبة المئوية لإستجابات أفراد عينة الدراسة حول

 فى التعامل مع الأدوات والأجهزة (                 المحور السادس ) الإجادة  
 300ن=                

 

مسلسل 
 العبارة

 

 ينطبق دائما  
 

 ينطبق أحيانا  
 

 لا ينطبق 
 

مجموع 
 الدرجات

 

 ²كا
 % ك % ك % ك 

1 88 29.3 41 13.7 171 57 517 19.888 

2 253 84.3 37 12.3 10 3.3 843 28.376 

3 171 57 29 9.6 100 33.3 671 22.713 

4 189 63 100 33.3 11 3.6 778 29.313 

5 233 77.7 42 14 25 8.3 808 29.542 

 38.537 898 صفر صفر 0.7 2 99.3 298 6

7 245 81.7 40 13.3 15 5 830 26.744 

8 183 61 98 32.7 19 6.3 764 25.718 

9 273 91 17 5.7 10 3.3 863 30.153 

10 112 37.3 40 13.3 148 49.3 564 19.356 

 270.34 7536 المجمــوع

 5.99( = 0.05عند مستوى دلالة إحصائية ) ²قيمة كا

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


www.manaraa.com

 
 (2) لعددامجلد خاص بالمؤتمر العلمي الدولي الأول " التربية البدنية والرياضة من الكفاية الى الكفاءة " 

  2019/  4/  18:  17خلال الفترة من  -كلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات  

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 270 

 

 

 

 

ISSN : : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 

 ( 16جدول ) 
 * ترتيب المحاور وفقاً لنسبتها المئوية 

 محاور المقياس م
مجموع 
 الدرجات

 النسبة المئوية
) % ( 

 ترتيب 
 المحور

 2 % 86.2 7762 الشخصيةالإلتزام بقواعد الصحة  1
 1 % 90.4 8137 الإلمام بمسببات الإصابات الرياضية 2
 5 % 75.2 6774 المعرفة بميكانيكية حدوث الإصابات الرياضية 3
 4 % 81.3 7321 الاهتمام بفترات الراحة واستعادة الاستشفاس 4
 6 % 70.5 6351 معرفة المبادئ العامة للإسعافات الأولية 5
 3 % 83.7 7536 الإجادة في التعامل مع الأدوات والأجهزة 6

 مناقشة النتائج :
(  واللذان يظهران إستجابات الرياضيين عينة الدراسة   16( ، )  10يتضح من نتائج جدول ) 

تراوح الإلتزام بقواعد الصحة الشخصية للرياضيين وقد أظهر لعبارات المحور الأول والذى يتعلق ب
ويوضح الجدول وجود فروق دالة % ( ،  98.7النسبة المئوية للإستجابات ما بين ) صفر % إلى 

 ( بين تكرارات العبارات .  0.05إحصائياً عند مستوى دلالة إحصائياً ) 
أن هناك إرتفاع للجانب المعرفى للرياضين حول مدى الدور الإيجابي الذى  الباحثويرى 

دوراكس  و  ذا دراسة "تلعبه ممارسة الرياضة فى الحد من تتناول الرياضيين للتدخين وهو ما تةكده 
أن ممارسة الرياضة تةدى بالضرورة إلى التخفيض  ( م2005" )   .Theodorakis et alوآخرون  

هتمام اللاعبين بالمحافظة  الباحثوالإبتعاد عن ممارسة التدخين ، وكذلك يُشير  إلى مدى حرص وا 
على مستوى على نظافتهم الشخصية والاعتناء بنظافة أبدانهم قبل وبعد ممارسة النشاط الرياضى 

التدريب والمنافسة وهو ما يُمثل إنعكاس إيجابى لما يمثله عنصر النظافة الشخصية من جانب وقائى 
م 1999" على جلال " ) مع ما ذكره  الباحثهام يعمل على تجنب التعرض للإصابة وفى هذا يتفق 

ة والالتزام بإتباع أن الفرد الرياضى أحوج ما يكون لمعرفة مبادئ الصحة الشخصية والصحة العام (
 ذلك لرفع المستوى الصحى وزيادة .

بالمركز الثانى بنسبة مئوية  الإلتزام بقواعد الصحة الشخصيةأن حلول محور  الباحثويرى 
وهو ما يعتبرها  لترتيب المحاور وفقاً لنسبتها المئوية( طبقاً  16% ( كما يبينها جدول )  86.2بلغت ) 
مةشر جيد لمدى ما يمتلكه الرياضيين من معارف وسلوكيات صحية تنعكس على حالتهم  الباحث

 الصحية وتقلل من مخاطر التعرض للإصابة الرياضية .
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وبحسب ما تظهره نتائج الجداول سالفة الذكر لأكثر تكرارات عينة البحث لإستجابة ) ينطبق 
ما  الباحث( لذا يعزو  9،1لعبارات أرقام ) فى ا % ( 95.7( ،) %100دائماً ( بنسبة مئوية بلغت ) 

للرياضيين فى جانب غاية الأهمية للوقاية  تظهره الإستجابات من مةشر نموذجى للمستوى المعرفى
من مخاطر التعرض للإصابة الرياضية   ،وذلك من حيث الالتزام بالروح الرياضية والتخلى عن العنف 

" أحمد الشطورى " ) ، وأيضاً الإنتظام فى مواعيد التدريب بغرض تجنب وقوع الإصابة وهو ما يذكره 
ناتجة عن بعض العادات العدوانية لبعض الأفراد قد تسبب فى أن مخالفة الروح الرياضية الم(  2016

 (  28:  2) إصابة الزملاء  .
ويرى الباحث أن هناك تراجع حاد فى الإهتمام بجانب أكتراث اللاعبين بالحذر تجاه بيئة 
ة التدريب والمنافسة ومراعاة حالة المناخ والطقس والتى تفرض على اللاعب مجموعة من التدابير الوقاي

سوء تمثل ذلك فى الملبس ،أو فترات الإحماء ،أو نوعية المواد الغذائية التى يتطلبه الجسم آنذاك وفى 
م ( أنه عند التدريب فى الجو الحار لفترة 2003هذا الصدد يذكر " أبو العلا أحمد عبد الفتاح " ) 

كل ساعة  ، لذا  لتر من سوائل الجسم عن طريق العرق 2طويلة يُمكن أن يفقد الشخص أكثر من 
: 1فإنه من الأهمية بما كان إعادة إمداد الجسم بالسوائل ذات تركيزات مناسبة لطبيعة الطقس .  ) 

501   ) 
أن الظروف البيئية  م (2004)  " إيناس سالم على دراسة " مع ما ذكرته الباحثكما يتفق 

لتى تةدى فيها المنافسات من أهم المحيطة باللاعب والمتمثلة فى درجة حرارة الجو ونسبة الرطوبة ا
العوامل المةثرة على مستوى الأداء وخاصة التى تستمر لفترة طويلة مثل سباقات المسافات الطويلة 

 ( 2:  3) حيث يةدى ذلك لحدوث التعب .  
 الأول بنسبةبالمركز الإلمام بمسببات الإصابة الرياضية " أن حلول محور "  الباحثويرى 
هو في  لترتيب المحاور وفقاً لنسبتها المئوية( طبقاً  16% ( كما يبينها جدول )  90.4مئوية بلغت ) 

الحقيقة أمر غاية الإيجابية لما له من دلالة على إلمام اللاعبين بالأسباب التى تةدى لحدوث الإصابات 
 من التعرض للإصابة الرياضية. الرياضية وهو المكون المعرفى الذى به تكون بداية الطريق نحو الوقاية

(  واللذان يظهران إستجابات الرياضيين عينة الدراسة   16( ، )  12وبالنظر لنتائج جدول ) 
تراوحت الإصابات الرياضية  فقد  لعبارات المحور الثالث والذى يتعلق بالمعرفة بميكانيكية حدوث

،ويوضح الجدول وجود فروق دالة ( %  94.3% إلى  0.33النسبة المئوية للإستجابات ما بين ) 
( بين تكرارات العبارات، وبحسب ما تظهره نتائج الجداول  0.05إحصائياً عند مستوى دلالة إحصائياً )
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%( ،) 94.3سالفة الذكر لأكثر تكرارات عينة البحث لإستجابة ) ينطبق دائماً ( بنسبة مئوية بلغت )
 ( .      6،2% (فى العبارات أرقام )  92.7

يُشير إلى أن تفهُم اللاعبين لجوانب الأداء الحركى  الباحثومن خلال عرض ما سبق فإن 
الأمثل وحرصهم على معرفة الأوضاع الميكانيكية المرتبطة بطبيعة الأداء بهدف الحماية من خطر 

م 2004" عبد الرحمن زاهر" ) مع ما ذكر كلًا من الباحثالإصابة الرياضية وفى هذا السياق يتفق 
حول ضرورة أن يعى اللاعببين جيداً للأسس العلمية  م (2019" )  طلحة حسام الدين وآخرون،"  (

للتدريب الرياضى ، وكذلك نوع النشاط الممارس من ناحية التحليل الحركى وذلك بمعرفة تفاصيل 
حديد نوع الأداء وكيفية الارتقاء بها ،وأيضاً معرفة طبيعة العمل العضلى فتلك العوامل تساعد على ت

رتباطها بأسلوب الأداء ؛ وذلك لأن أكثر العوامل التى تةدى إلى الإصابة عامة اللاعب  الإصابة وا 
 ( 31: 8( )16: 11نفسه والنشاط الممارس . )

وقد أحتل محور "المعرفة بميكانيكية الإصابة الرياضية " المركز الخامس بنسبة مئوية بلغت 
 الباحث( طبقاً لترتيب المحاور وفقاً لنسبتها المئوية ؛ ويفسر  16% ( كما يبينها جدول )  75.2) 

تراجع هذا المحور للمرتبة الخامسة بين باقى محاور المقياس  إنما هو مةشر لإنخفاض المستوى 
الميكانيكية الثقافى لجانب هام من جوانب العملية التدريبية وذلك ما قد يفسر زيادة معدل حوث الإصابة 

 أثناء الأداء الرياضي .
(  واللذان يظهران إستجابات الرياضيين عينة الدراسة   16( ، )  13ويتضح من نتائج جدول ) 

تراوحت النسبة فقد  لعبارات المحور الرابع والذى يتعلق بالإهتمام بفترات الراحة واستعادة الاستشفاء
وبحسب ما تظهره نتائج الجداول سالفة الذكر % ، 92.7المئوية للإستجابات ما بين ) صفر % : 

%  92.3%( ،) 92.7لأكثر تكرارات عينة البحث لإستجابة ) ينطبق دائماً ( بنسبة مئوية بلغت )
لنتائج إستجابات اللاعبين فى العبارات سالفة الذكر  الباحث(، وبإستعراض  1،8(فى العبارات أرقام ) 

مرتفع من الوعى لدى عينة البحث بمدى ما تشكله عمليات الاستشفاء فإنه يُمكن القول بأن هناك مقدار 
 والراحة من آلية حماية للجسم من التعرض لمخاطر الإصابة ، وفى سياق متصل حول أهمية النوم "

أن النوم الجيد يُساعد على الشعور بالانتباه والراحة فى  م (2001تُشير منظمة الصحة العالمية " ) 
لًا من الشعور بالعصبية وعدم التركيز ، ولكن لابد من الحرص على قسط مناسب ليس اليوم التالى بد

أكثر من اللازم أو لفترة أقصر ؛ وفى ذلك إستجابة لإحتياجات الجسم دون مبالغة ، حيث ينصح 
 (26:  25ساعات كل ليلة . )  9-7الخبراء بالنوم لفترة من  
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الإلتزام بقسط وافر من الراحة من خلال النوم  م (2013" صالح سعيد العائب " ) ويةكد 
 ( 209:  6)  وذلك لإستعادة النشاط والطاقة والاستعداد لبذل مجهود فى اليوم التالى .

أن التدليك يعتبر  م (2001" هيثم عبد الحميد أحمد " ) مع ما دراسة   الباحثكما يتفق 
تعادة الحالة البدنية والفسيولوجية الطبيعية للرياضى إلى ما كانت عليه قبل الجهد وسيلة مالية لسرعة اس

   (502: 26). البنى  
أن تمرينــات الإطــالــة  م (1997" عبااد العزيز النمر وآخرون " ) مع يــذكره الباااحااثويتفق 

نتهاء الوحدة تعمل على ســـرعة إســـتعادة الشـــفاء ، وذلك بممارســـتها لعدة دقائق خال فترات بينية وبعد إ
التدريبية أو المنافســـــة ، وكذلك فإن تمرينات الإطالة تعمل على إزالة الألم العضـــــلى وبصـــــفة خاصـــــة 

 ( 25-24:  12)  تمرينات الإطالة البطيئة ؛ ومن ثم فإنه يوصى بالإطالة الثابتة المنتظمة .
(  واللذان يظهران إستجابات الرياضيين عينة الدراسة   15( ، )  13ويتضح من نتائج جدول ) 

تراوحت النسبة فقد لعبارات المحور الخامس والمُتعلق  بالمعرفة بالمبادئ العامة للإسعافات الأولية 
ة الذكر ،وبحسب ما تظهره نتائج الجداول سالف% (  98المئوية للإستجابات ما بين ) صفر % : 

( فى %97%( ،)98لأكثر تكرارات عينة البحث لإستجابة ) ينطبق دائماً ( بنسبة مئوية بلغت )
من خلال ما سلف من نتائج لإستجابات اللاعبين فى  الباحث( بالترتيب فيرى  1،8العبارات أرقام ) 

ين من تفاقم العبارات بأن هناك مستوى معرفى وتطبيقى لجوانب غاية الأهمية فى وقاية الرياضي
الإصابات المُعرضون لها والتى يُمكن بتطبيق مبادئ الإسعاف الأولى الصحيح الحد من مخاطر 

" محمود حمدى أحمد وفى ضوء ذلك يشيرالإصابة أولًا ،وسرعة عودة اللاعب لحالته الطبيعية  ثانياً 
للاعب ؛ لذلك يجب  إلى أن مفتاح الإسعاف الأولى هو معرفة نوع الإصابة التى تحدثم ( 2008" )

عمل الإسعاف بالسرعة الممكنة وبالطريقة الصحيحة ، وهذه الخطوة لا تعنى فقط إنقاذ حياة اللاعب 
بالدرجة الأولى بل إذا تمت بالشكل الصحيح الجيد فسوف تكون عاملًا هام لحماية اللاعب من إصابته 

 ( 115:  22بأى درجة من درجات الإعاقة . ) 
معرفة بمبادئ العامة للإسعافات الأولية  " بالمرتبة السادسة بنسبة مئوية وقد ورد محور "ال

( طبقاً لترتيب المحاور وفقاً لنسبتها المئوية ؛ ويرى  16% ( كما يبينها جدول )  70.5بلغت ) 
أن ورود هذا المحور في المرتبة الأخيرة بين محاور المقياس فإنما هو مةشر على مدى  الباحث
نما يرجع ذلك إلى القصور  المعرفى لدى اللاعبين الإ أننا لا نستطيع إلقاء اللوم على اللاعبين فقط وا 

 .إهمال المدربين للمعرفة النظرية لنواحى الإصابات والإسعافات الأولية 
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(  واللذان يظهران إستجابات الرياضيين لعبارات  16( ، )  15ويتضح من نتائج جدول ) 
وهو ما % (  99.3اوحت النسبة المئوية للإستجابات ما بين ) صفر % : تر فقد المحور السادس 

بأن نتائج إستجابات اللاعبين فى العبارات يُعد مةشر جيد لمستوى ما يتمتع به اللاعبين  الباحثيفسره 
 من معارف تجاه التعامل مع المهمات والأدوات وفى ذلك تحقيق لمبدأ  " الوقاية خير من العلاج .

 صات :  الاستخلا
بناء مقياس يُمكن من خلاله التعرف على مستوى الثقافة الوقائية من الإصابات الرياضية  -1

 للرياضيين .
 إرتفاع المستوى المعرفى للرياضيين في محور الإلمام بمسببات الإصابات الرياضية  . -2
 إنخفاض المعلومات الصحية الخاصة بالمبادئ العامة للإسعافات الأولية دى الرياضيين  -3

 التوصيات :  
ضــــرورة الاهتمام بتطبيق مقياس الثقافة الوقائية من الإصــــابات الرياضــــية بشــــكل دورى على  -1

الرياضـــــيين بمختلف الفئات العمرية والجنســـــين على حداً ســـــواء ، وكذلك فى مختلف الألعاب 
 اضية .الري

الإهتمام بعمل ندوات ومحاضرات تثقيفية خاصة بمجال الإصابات الرياضية وأساليب الوقاية  -2
 منها وذلك لكافة الرياضيين بمختلف مستوياتهم .

وضـــــع برامج تثقيفية صـــــحية مبنية على أســـــس علمية تتعلق بأســـــباب الإصـــــابات الرياضـــــية  -3
 الوقائية بين الرياضيين .ومبادئ الإسعاف الأولى وسبل الوقاية لنشر الثقافة 

 المراجــــــــــــــع
 أولاً : المراجع العربية : 

، دار الفكر .   فســــــــــيولوجيا التدريب والرياضــــــــــة:  م (2003أبو العلا أحمد عبد الفتاح )  -1
 العربى ، القاهرة .

  " مدخل الإصــــــــــابات الطب الرياضــــــــــى والتأهيل البدنىم ( : 2016أحمد الشاااااااطورى  )   -2
 . ، دار الكتاب الحديث القاهرة  1، ط   الرياضية والإسعافات الأولية "

التوازن المائى وعلاقته بمعدل الإجهاد وبعض المتغيرات :  م (2004إيناس سالم على )   -3
، مجلة أسيوط لعلوم وفنون  الفسيولوجية  وزمن الأداء لمتسابقات جرى المسافات الطويلة

 لرياضية ، كلية التربية الرياضية، جامعة أسيوط .التربية ا
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دراسة تحليل معوقات اعمل في مجال إصابة الملاعب  : م (1989حسام حسن شرارة )   -4
 أكتوبر –،المجلة العلمية للتربية الرياضية ، كلية التربية الرياضية لبنين بالهرم ،العد الرابع 

تأثير إســـــــتخدام التأهيل المائى على التهاب أوتار م (: 2015ساااااماس عبد الدايم محمد )   -5
العضـــلات الدوارة لمفصـــل الكتف لدى ســـباحى المســـافات القصـــيرة، مجلة علوم الرياضـــة ، 

 كلية التربية الرياضية  ، جامعة المنيا  
 م(1998رشيد )طلحة حسام الدين ،وفاس صلاح الدين ، مصطفى كامل حمد،سعيد عبد ال -6

 ، مركز الكتاب الحديث ، القاهرة . 1، ط  الموسوعة العمية في التدريب: 
ا  -7 ا ا ااا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا )   بيوميكانيكا الجهاز الحركى:  م (2019، أحمد طلحة حسام الدين )  ا

 ، مركز الكتاب الحديث ، القاهرة . 1، ط  دراسات معملية (
دراســــة لســــلوك الصــــحى والإصــــابات الرياضــــية :  م (2008عبد الأمير محمد سااالطان )   -8

، رســــالة ماجســــتير غير منشــــورة، كلية  للاعبى بعض الأنشــــطة الرياضــــية في دولة الكويت
 التربية الرياضية للبنين ، جامعة الإسكندرية .
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، مجلة نظريات وتطبيقات ، كلية التربية الرياضـــــــــــية.    م القرى بمكة المكرمةالقوى بجامعة أ

 . 38للبنين ، جامعة الإسكندرية ، العدد 
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 ، المكتبة المصرية ، القاهرة . 1، ط
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